
Tutor:
 Ermanno Plozzer

Sapienti mani ti condurranno 
alla scoperta dei materiali 

e delle attrezzature utilizzate 
dagli artigiani per intagliare il legno.
Dopo aver immaginato e inventato 

la maschera che meglio ti rappresenta,
potrai crearla a partire 

dalla materia prima.

Il corso vedrà una presenza massima di 10 iscritti
e partirà con un minimo di 6 iscritti.

L’ESPRESSIONE 
DI UNA MASCHERA

331.2674511

Servizio Sociale dei Comuni 
dell’ambito territoriale Carnia

Calendario:

Mercoledì 26 GIUGNO
Mercoledì 3 LUGLIO
Mercoledì 10 LUGLIO
Mercoledì 17 LUGLIO
Mercoledì 24 LUGLIO
Mercoledì 7 AGOSTO

Dalle 14 alle 17
presso la sede 

del Co.Lab
a Tolmezzo

nicole.straulino@asufc.sanita.fvg.itPer iscrizioni: 



Tutor:
 Daniela Cargnelutti

Dare vita ad un personaggio teatrale 
e crearne il costume più appropriato 

per poterlo interpretare.
Basterà la tua creatività, 
una storia da raccontare 

e i protagonisti prenderanno forma.
E per finire… si va in scena!

Il corso partirà con un minimo di 10 iscritti.

ARTEATRO

Calendario:
Tutti i martedì e i giovedì 
a partire dal 25 giugno 
dalle 9.00 alle 11.30.
A questi incontri potranno  
aggiungersene altri 
per effettuare le prove 
prima dello spettacolo finale.

Presso la sede
del Co.Lab
a Tolmezzo 331.2674511

Servizio Sociale dei Comuni 
dell’ambito territoriale Carnia

nicole.straulino@asufc.sanita.fvg.itPer iscrizioni: 



Tutor:
 Emilia De Monte

FOTOGRAFIA

Martedì 9 LUGLIO
Martedì 16 LUGLIO
Martedì 23 LUGLIO
Martedì 30 LUGLIO
Martedì 6 AGOSTO

Dalle 14 alle 17
presso il 

“Centro per le famiglie”
via G. Matteotti 5

a Tolmezzo

Calendario
per chi non ha mai frequentato:

Giovedì 11 LUGLIO
Giovedì 18 LUGLIO
Giovedì 25 LUGLIO
Giovedì 1 AGOSTO
Giovedì 8 AGOSTO

Dalle 14 alle 17
presso il 

“Centro per le famiglie”
via G. Matteotti 5

a Tolmezzo 331.2674511

Servizio Sociale dei Comuni 
dell’ambito territoriale Carnia

Calendario
per chi ha già frequentato:

nicole.straulino@asufc.sanita.fvg.itPer iscrizioni: 

La fotografia è uno scrigno 
colmo di potenzialità: può 

documentare, osservare e reinterpretare 
la realtà con creatività. 

Le opere dei grandi maestri ti permetteranno 
di scoprire le tecniche di inquadratura, 

messa a fuoco e ritratto.

                   Il corso partirà con un minimo di 10 iscritti.



Tutor:
Barbara Picotti

331.2674511

Durante il laboratorio potrai rappresentare 
grazie al disegno, tradizionale e/o digitale, 

emozioni e sentimenti 
dando loro un volto attraverso 

la creazione di personaggi di fantasia.
Il personaggio che creerai e che più ti piacerà,

potrà diventare la cover del tuo cellulare!

Servizio Sociale dei Comuni 
dell’ambito territoriale Carnia

 Il corso vedrà una presenza 
massima di 10 iscritti

              e partirà con un minimo di 6 iscritti. 

Calendario:

Per motivi organizzativi
non abbiamo ancora 

un calendario definito. 
Non appena sarà pronto 

te lo comunicheremo.
Intanto dicci se sei

interessato/a!

 IL VOLTO DELLE EMOZIONI

nicole.straulino@asufc.sanita.fvg.itPer iscrizioni: 



Tutor:
Marco Pirona

331.2674511

Servizio Sociale dei Comuni 
dell’ambito territoriale Carnia

Avete mai osservato le bandiere di preghiera tibetane?
Tradizionalmente sono 5, ognuna di colore diverso: 

blu, bianco, rosso, verde e giallo e rappresentano i 5 elementi,
rispettivamente: cielo (blu), aria (bianco), fuoco (rosso), 

acqua (verde) e terra (giallo). 
Con questa proposta vogliamo portarvi a riscoprire 

questi elementi, guidandovi, attraverso delle meravigliose
escursioni ed esperienze sensoriali, a ritrovare la connessione 

con la natura, con l’ambiente che ci circonda e con noi stessi.     

Anello di Torre Picotta
  
Bivacco Cimenti

Percorso del But

Rivoli Bianchi e
Monte Amarianute

Sella Duron

Fuoco
  
Aria

Acqua

Terra

Cielo

Lunedì 8 LUGLIO
  
Lunedì 15 LUGLIO

Lunedì 5 AGOSTO

Lunedì 29 LUGLIO

Lunedì 22 LUGLIO

I 5 SENSI:
TREKKING ED ESPERIENZE SENSORIALI

Le prime 4 uscite prevedono l’impegno di mezza giornata (9-13).
L’ultima, il 5 agosto, si svolgerà sull’intera giornata (9-16).

Il punto di ritrovo per la partenza sarà la sede Co.Lab a Tolmezzo. nicole.straulino@asufc.sanita.fvg.itPer iscrizioni: 

 Il corso vedrà una presenza
massima di 10 iscritti

              e partirà con un minimo
di 6 iscritti. 

Calendario:



Tutor:
Nicole Straulino
Marco Andreoli

Hai una passione per il gioco da tavolo?
Vuoi allenare il tuo pensiero creativo?
Allora questo è il laboratorio per te!

Potrai sperimentarti e farti coinvolgere 
da diversi giochi e 

potrai partecipare e contribuire 
alla progettazione e costruzione 

di un gioco da tavolo.

        Il corso partirà con un minimo di 10 iscritti.

     LABORATORIO DI GIOCO 
    DA TAVOLO E GAME DESIGN

331.2674511

Servizio Sociale dei Comuni 
dell’ambito territoriale Carnia

Calendario:

Martedì 16 LUGLIO
Martedì 23 LUGLIO
Martedì 30 LUGLIO
Martedì 6 AGOSTO
Martedì 13 AGOSTO

dalle 14.00 alle 16.30
presso la Biblioteca civica

A. Pittoni di Tolmezzo

nicole.straulino@asufc.sanita.fvg.itPer iscrizioni: 


